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Patinage artistique 


de Val Bélair

Lectures pour les parents
Les attentes parents

La première question importante que vous devez vous poser est la suivante: "Pourquoi mon enfant fait-il (elle) du patinage?" La réponse devrait être par plaisir, pour l'esprit sportif et pour la sensation de réussite que cela lui apporte et pour avoir des contacts sociaux avec d'autres enfants.

Nous donnons souvent aux enfants des messages confus. Nous insistons pour qu'ils fassent quelque chose par plaisir et pour l'amour du sport, et pourtant nous sommes les premiers à leur demander s'ils ont bien réussi et à regarder le tableau d'affichage. Nous devons admettre que notre fils ou notre fille est le même enfant avant ou après une épreuve, qu’il (elle) réussisse ou qu’il (elle) manque son test ou qu’il (elle) soit premier(ère), deuxième ou quinzième.

En tant que parents, nous donnons à nos enfants des défis à relever et des buts à atteindre. Un parent façonne la passion de l'excellence chez son enfant et récompense le dévouement, l'engagement et les efforts. Les patineurs apprennent vite qu'en faisant preuve d'engagement à l'égard du patinage et en répondant aux attentes de leurs parents, ils en tirent de nombreuses récompenses.

Toutefois, veillez à ce que les ambitions de votre patineur (se) ne commencent pas à entrer en conflit avec les vôtres. Surveillez l'apparition de ce genre de changements et préparez-vous à faire marche arrière pour lui donner de l'autonomie. Vos grandes attentes et vos encouragements peuvent mener le (la) patineur (se) à un niveau de réussite relativement haut, mais quand ils ne sont plus un élément de motivation ou quand ces attentes deviennent irréalistes, les parents doivent revoir leurs intentions.

Les parents devraient également savoir que certains patineurs leur permettent de contrôler leurs rêves pour leur faire plaisir. La perception qu'ont les patineurs de ce que leurs parents attendent d'eux les pousse souvent à se donner des objectifs irréalisables. Lorsque nous demandons aux patineurs d'exceller, ils peuvent penser que nous leur demandons de prouver leur engagement. Les parents devraient apprendre à accepter et à honorer la dévotion des patineurs à l'égard de leur sport. Ils doivent également accepter les buts du (de la) patineur (se) et l'encourager et le (la) guider dans la réalisation de ses rêves d'athlète.

Les patineurs ressentent une confiance éternelle pour leurs parents lorsque ces derniers leur permettent de contrôler leurs propres rêves. Les patineurs apprennent ainsi que d'autres dimensions de leur personnalité sont respectées. 
Souvent, en faisant preuve d'une grande confiance en la capacité du (de la) patineur (se) de prendre ses propres décisions, les parents mettent en valeur son sentiment d'indépendance et de confiance en soi. Ces qualités peuvent établir les fondements qui permettent à un(e) patineur (se) de réaliser ses rêves. Les parents doivent toutefois se préparer à laisser aller leurs enfants et leur carrière de patinage pour leur permettre de s'ouvrir à de nouveaux horizons.

La motivation des patineurs

Ce n'est pas facile de motiver un(e) patineur (se). Chaque entant étant différent, il (elle) réagit à différents éléments de motivation à différentes périodes de son enfance. Étant donné que le but ultime des parents devrait être de stimuler la motivation de soi chez l'enfant, vous avez un rôle à jouer.

Des parents qui motivent leurs enfants contribuent souvent beaucoup à leur succès.

Voici quelques conseils dans ce domaine:

· Insufflez-leur de l'enthousiasme et aidez-les à le garder.

· Offrez-leur la possibilité de remporter du succès.

· Choisissez un(e) entraîneur(e) qui est positif (ve).

· Soyez positifs et évitez de trouver des erreurs.

· Faites-leur des compliments quand ils le méritent. Aidez-les à acquérir de l'assurance et de l'estime de soi.

· Encouragez-les à poursuivre leurs efforts et croyez en leurs capacités.

· Favorisez chez eux la responsabilité de soi et découragez les excuses.

· Rappelez-leur qu'ils patinent parce qu'ils veulent le faire.

· Encouragez-les à établir des objectifs en consultation avec l'entraîneurs(e) et à se fixer de nombreux petits buts qui sont réalisables en faisant des efforts.

· Considérez la victoire sous un autre angle que la réussite d'un test ou l'attribution d'une médaille. (Par exemple: "As-tu fait tout ce que tu as pu?" "As-tu manqué une séance d'entraînement?" "T'es-tu amusé(e)?" "As-tu réussi ta double boucle piquée?" "T'es-tu fait de nouveaux amis?" "As-tu bien réagi face à cette victoire ou à cet échec?")

· N'ayez pas recours aux menaces (par exemple, "Je vais arrêter ces leçons de patinage si tu ne fais pas de progrès.") ni à des éléments de motivation extrinsèques (comme de l'argent ou des choses matérielles) pour les motiver. Cela leur enlève le désir de faire de leur mieux et de s'amuser. Des études ont aussi démontré que cela risque de ne fonctionner qu'à court terme.

· Ne les harcelez pas et ne soyez pas sarcastiques à leur égard. Ils peuvent avoir besoin d'un bon appui une fois de temps en temps, surtout pendant les périodes "arides". (Par exemple: "Je sais que ça ne va pas aussi bien que tu le voudrais, mais donne-toi encore 3 ou 4 semaines ou jusqu'à la fin de la saison avant de prendre une décision.")

· Les négociations peuvent s'avérer utiles. (Par exemple:" Je ne vais pas te dire ce que tu dois faire ce soir, mais tu ne regarderas pas la télévision pendant plus d'une heure.")

· Encouragez l'entraîneur(e) et prêtez-lui votre appui quand il (elle) organise des activités amusantes sur glace.

· Donnez-leur le bon exemple.

· Laissez-les faire des essais et tenter ce qu'ils veulent de temps en temps sur la glace. Faire des essais et tenter de faire des routines ou des choses différentes n'est pas toujours du temps perdu. La créativité est une partie intégrante du patinage.

L'argent et le bon sens

Si votre enfant entre dans le monde de la compétition et qu’il (elle) à beaucoup de talent, vous vous poserez sûrement les questions suivantes:

"Quel appui dois-je lui donner et combien de sacrifices puis-je faire ou dois-je faire?"

Le patinage affecte la vie des parents et des autres membres de la famille. Mais ceci est une question de valeurs à laquelle vous seuls pouvez répondre.

Le patinage n'est pas un sport dans lequel un(e) enfant peut s'engager seul(e). Les parents deviennent partie intégrante de cette expérience. L'aspect financier de ce sport peut affecter tous les membres de la famille. De nombreux parents ont deux emplois pour régler les frais. Les frères et sœurs ont moins d'argent à leur disposition et les vacances familiales tournent autour des compétitions de patinage.

Les parents doivent veiller à ne pas imposer le fardeau financier de ce sport au (à la) patineur (se). Le rappel constant de tous les sacrifices que fait la famille pour subvenir aux frais de patinage peut devenir une pression source de dysfonction chez l'enfant. C'est vous qui prenez la décision de dépenser cet argent ainsi. Par conséquent, essayez de distinguer l'investissement émotionnel de l'investissement financier. Quand vous commencerez à vous poser des questions au sujet des "récompenses" ou des résultats désirés en échange de tout cet argent dépensé en leçon et en déplacements, souvenez-vous de votre engagement envers votre enfant et non pas seulement vis-à-vis du(de la) champion(ne).

Des parents ont appuyé leur enfant en allouant au patinage un budget annuel allant de 1 000, de 5 000 à 20 000 dollars. Il n'y a pas de budget prescrit pour les différents niveaux de patinage. La solution revient plutôt à dépenser le mieux possible le montant d'argent que vous voulez consacrer au patinage de votre enfant.

Nous recommandons aux parents d'établir un budget de patinage au début de chaque saison de patinage. Ce processus vous aidera à équilibrer la somme totale que vous êtes prêts à consacrer aux activités de patinage que votre enfant veut effectuer. Au cours de ce processus, vous prendrez probablement de nombreuses décisions relativement à ce qui convient le mieux et à ce qui est le plus abordable pour la prochaine saison de votre enfant.

Demandez conseil à l'entraîneur(e) de l'enfant à propos de l'équipement recommandé, du nombre de leçons, de tests et de compétitions dans l'année et de la priorité des frais possibles. Vous pouvez contrôler les décisions financières sans avoir à faire face aux factures après coup.

